
Saisonales Gemüse im Oktober 

Salate und Blattgemüse 

 Batavia (letzter Monat Freiland) 

 Eichblatt 

 Eisberg 

 Endivie 

 Feldsalat 

 Kopfsalat 

 Radicchio 

 Lollo rossa, Lollo bionda 

 Portulak (vorletzter Monat) 

 Romana 

 Mangold 

 Spinat (letzter Monat) 

Kohlgemüse aus dem Freiland 

 Blumenkohl 

 Brokkoli 

 Chinakohl 

 Mangold 

 Romanesco 

 Weißkohl 

 Rotkohl 

 Wirsing 

Wurzelgemüse 

 Kartoffeln 

 Möhren 

 Pastinake (Saison startet jetzt!) 

 Radieschen 

 Kohlrabi 

 Rettich 

 Knollensellerie 

 Kürbis 

 Rote Beete 

 Teltower Rübchen (Saison startet jetzt!) 

 Meerrettich 

 Schwarzwurzeln (Saison startet jetzt!) 

 Steckrüben 

Anderes Freilandgemüse 

 Busch-, Stangenbohnen (noch bis Oktober) 

 Dicke Bohnen (letzer Monat, jetzt zugreifen) 

 Einlegegurken (letzer Monat, jetzt zugreifen) 

 Lauch/Porree 

 Zucchini (vorletzter Monat) 



 Zuckermais (Achtung: nur September, Oktober, November) 

 Zwiebel (vorletzter Freilandmonat) 

 Frühlingszwiebel 

 Fenchel 

 Paprika (letzter Monat) 

 Tomaten (letzter Monat) 

 Obstsorten im Oktober 

 Äpfel (letzter Freilandmonat) 

 Birnen (letzter Freilandmonat) 

 Brombeeren (letzter Freilandmonat) 

 Preiselbeeren (letzter Freilandmonat) 

 Quitten (Saison beginnt jetzt und endet im November) 

 Weintrauben (letzter Freilandmonat) 

  

 


